
Piedra de Sol:

Pirita: 
Piedra de protección y lógica. Bloquea el paso de las energías negativas a todos los niveles y 
ayuda a alcanzar los objetivos. Estimula las facultades intelectuales, el pensamiento racional, 
la organización y la memoria. Se cree que es útil contra la radiación, las infecciones y las 

inflamaciones. Chakra : Raíz, plexo solar, tercer ojo.

Piedra del éxito. Aporta paz interior, alegría y optimismo y ayuda a combatir la depresión y la ira 
estabilizando las emociones. Piedra de conexión entre la Tierra y el Sol. Piedra de la vitalidad, 

la abundancia y la longevidad, es también la piedra del deseo carnal. Chakra : Plexo solar.

Pietersita:
Piedra de reequilibrio. Al aportar confianza en sí mismo e independencia, ayuda a dinamizar. 
Permanecer en el momento presente ayuda a aclarar los pensamientos, a mantenerse centrado 
y a alcanzar los objetivos. Ayuda a abrirse a los demás mediante la comunicación y fomenta la 

imaginación y la mente. Chakra : Tercer ojo, Garganta.

Prehnita:
Piedra de la conciencia. Utilizado por los terapeutas para protegerse de las energías de los 
pacientes. Aporta paz, calma y optimismo. Aporta plenitud y ayuda a clarificar las ideas para 

alcanzar los objetivos. Chakra : Corazón, Plexo Solar.

Rodocrosita:
Piedra de las emociones. Ayuda a encontrar el amor y la armonía en la pareja. Piedra de las 
diosas de la guerra, aporta valor y alivia el dolor. Limpia emocionalmente, ofrece compasión y 
ayuda a curar heridas enterradas. Favorece la memoria y la composición musical. Las mujeres 

lo utilizaban para la menopausia y la piel. Chakra : Corazón.

Rubí:

Cuarzo Ahumado:
Piedra de reenfoque. Piedra ancladora y protectora favorable a la meditación, favorece los 
pensamientos positivos y realistas. Piedra reequilibradora, ayuda a superar los miedos y el 

estrés aportando calma emocional. Favorece el instinto y la intuición. Chakra : Raíz.

Cuarzo Azul:
Piedra de la Paz y de la Comunicación. Promueve la comunicación y la confianza en sí mismo. Mejora el 
estado de ánimo y promueve la autonomía, es ideal para los adolescentes. Aumenta la espontaneidad 

y la creatividad. Aporta paz interior al disipar los miedos y el nerviosismo. Chakra : La garganta.

Cuarzo Rosa:
Piedra del amor. Ayuda a encontrar el amor y a expresar las emociones reprimidas. Actúa 
eliminando las energías negativas y sustituyéndolas por vibraciones amorosas, al tiempo 
que aporta una sensación de calma interior, paz y serenidad. Fomenta la creatividad y la 

imaginación. Piedra asociada a una piel joven. Chakra : Corazón.

Cuarzo Rutilo:
Piedra de la fuerza vital. Piedra de la calma y la calidez, aporta buen humor y alegría de vivir. 
Desarrolla la fuerza de voluntad y la fuerza interior, y aporta confianza en sí mismo. Potente 
estimulante psíquico, protege de las energías negativas. Reforzaría el sistema inmunológico. 

Chakra : Corazón, Plexo Solar.

Cuarzo Turmalina:
Piedra de aprisionamiento de lo negativo. Piedra protectora que permite ser plenamente 
consciente del entorno para adaptar el comportamiento y alejarse de los peligros. Al integrar 
la oscuridad y la luz, libera de la negatividad y la confusión mental. Es uno de los cristales más 

purificadores. Chakra : Todo.

Rodonita:
Piedra de la Tolerancia. Piedra de equilibrio mental, engendra sentimientos de compasión, 
aceptación y perdón. Aumenta la autoestima y la sensibilidad. Mejora las relaciones y disipa 
los miedos aportando ternura y dulzura. Puede aplicarse en cicatrices y mordeduras. Chakra 

: Corazón.

Morganita:
Piedra de los sentimientos. Ayuda en las relaciones y es eficaz contra los traumas 
emocionales. Incluso en pequeñas cantidades, emite una vibración que permite experimentar 
el Amor Divino. Aporta dulzura y relajación y potencia la creatividad. También promueve la 

sabiduría y aclara los pensamientos. Chakra : Corazón.

Obsidiana Plateada:
Piedra contra los bloqueos. Alivia el dolor y la tensión. Disipa los miedos, los bloqueos y los 
traumas psicológicos. Piedra que desarrolla la espiritualidad aumentando la percepción y 

ayudando a interiorizar. Chakra : Raíz.

Obsidiana Dorada:
Piedra de la Luz. Protege contra la negatividad. Enseña la capacidad de sacar lo mejor de los 
problemas y la oscuridad. Útil cuando se pregunta por el futuro. Promueve un gran cambio 

positivo en nuestras vidas. Chakra : Raíz, plexo solar, tercer ojo.

Ojo de Buey:
Piedra de la voluntad. Aporta fuerza, valor, confianza en sí mismo y motivación. Aleja a los 
seres malévolos y las malas energías gracias a su energía densa y profunda. Recomendado 
para el deporte, ya que favorece la flexibilidad, el dinamismo y la resistencia. También 

permite una conexión total con la pareja. Chakra : Raíz.

Ojo de Halcón: 
Piedra de la agudeza. Aumenta la intuición y la agudeza mental para tomar las decisiones 
correctas. Facilita la apertura, la comunicación y el cambio y aporta abundancia en todos los 

aspectos de la vida. Se usaba como amuleto en la Edad Media. Chakra : Raíz, tercer ojo.

Ojo de Tigre: 
Piedra contra el mal de ojo. Escudo y piedra espejo, repele a los seres malévolos pero 
también permite tomar conciencia de los propios defectos. Aporta suerte, determinación y 
confianza en sí mismo para alcanzar los objetivos. Piedra de equilibrio y anclaje, ayuda a 

superar los miedos, las preocupaciones y la negatividad. Chakra : Raíz, Plexo Solar.

Obsidiana Nevada o Nieve:
Piedra elegida. Aprende a valorar los errores y los aciertos para tomar las decisiones correctas y 
proporciona apoyo en los momentos difíciles. Piedra de la pureza que elimina los miedos, la ira 

y los bloqueos espirituales concediendo el equilibrio entre el cuerpo y la mente. Chakra : Raíz.

Onyx: 
Piedra de arraigo a la tierra. Piedra de anclaje a la Tierra y de equilibrio entre el cuerpo y 
la mente. Muy útil durante la meditación, purifica las energías kármicas. Aporta estabilidad, 
optimiza el autocontrol y proporciona apoyo en los momentos difíciles. Esta piedra simboliza 

el cambio y la renovación. Chakra : Raíz.

Peridoto o Olivino: 
Piedra de la pureza. Ayuda a la elevación espiritual, purifica los chakras y disipa el mal y la 
oscuridad para dar paso a la belleza y la pureza. Mejora la confianza en sí mismo y la gestión 

del estrés al aportar comodidad. Aliado para la curación mental. Chakra: Corazón.  

Piedra de Lava Volcánica:
Piedra de la Transformación y la Reconstrucción. Aumenta y reequilibra la fuerza física 
y mental. Protege contra la mala energía y aumenta los sentimientos de seguridad y 
confianza. Se puede colocar sobre los músculos y las tensiones para liberar el calor que ha 

almacenado. Chakra : Raíz, Sacro, Plexo Solar.

Fosfosiderita:
Piedra de la estabilidad emocional. Piedra de curación emocional y esperanza, se utilizaba 
para calmar las fiebres y fortalecer el sistema inmunológico. Se dice que es útil para aliviar el 
estrés, la depresión y la sensación de agotamiento, ya que proporciona estabilidad y equilibrio. 

Se dice que mejora la calidad del sueño y la capacidad de conciliarlo. Chakra : Corazón.

Piedra de la luna: 

Jaspe Rojo:
Piedra del Valor. Se utiliza para equilibrar las energías, limpiar la atmósfera y atraer el 
amor. Piedra de la confianza en sí mismo, da fuerza para superar las pruebas y los 
bloqueos de la vida. Aporta dinamismo y fomenta la renovación y las nuevas ideas. Se 

utilizaba para la sexualidad y la fertilidad. Chakra : Raíz.

Jaspe Zebra:
Piedra de equilibrio entre el yin y el yang. Piedra de apoyo que ayuda a superar las dificultades 
con dinamismo y serenidad y a concretar los proyectos. Se utiliza para equilibrar y armonizar 

las energías. Estimula la reflexión, la introspección y la ayuda mutua. Chakra : Raíz.

Ketonita ou Jaspe K2:
Piedra de arraigo en el presente. Procedente de las montañas del Himalaya, es vigorizante 
y revitalizante. Es una piedra de apaciguamiento y anclaje que permite vivir el momento 
presente. Es una de las piedras protectoras más poderosas. Permite aportar confianza, 

seguridad y superar sus miedos. Chakra : Raíz, Garganta.

Jaspe Sangre de Dragón o Heliotropo:
Piedra de la fuerza. Multiplica la fuerza personal y el coraje, y se recomienda para fijar 
y alcanzar objetivos. Energiza a la vez que aporta serenidad. Piedra de anclaje, de 

curación y de desintoxicación física y mental. Chakra : Raíz, Sacro, Plexo Solar.

Jaspe Paisaje:
Piedra de apoyo. Piedra de la paciencia y la voluntad, ayuda a afrontar las dificultades. 
Es un excelente apoyo para la vitalidad del cuerpo y la mente, ya que aporta calma, 
armonía y estabilidad. Aumenta la creatividad y la imaginación. Escudo protector contra 

las influencias negativas. Ayuda a establecer el propio negocio. Chakra : Todo.

Labradorita: 
Piedra de absorción negativa. Altamente místico y protector, alinea los cuerpos físicos y 
permite a las personas empáticas despejar las energías externas. Estimula la intuición y 
la imaginación, disipa los miedos y calma las mentes hiperactivas. También fomenta las 

relaciones y combate la soledad. Chakra: 3er ojo, coronal.

Lapislázuli: 
Piedra de la sabiduría. Estimula las funciones cerebrales, la creatividad y la intuición. 
Alivia el estrés y combate las tendencias depresivas aportando bienestar, serenidad y 
sabiduría. Aporta amor promoviendo la comunicación y la honestidad. Los litoterapeutas 

lo utilizan para aliviar los dolores de cabeza. Chakra : Garganta, tercer ojo.

Larimar: 
Piedra suave. Estimula el amor y la compasión asegurando una comunicación clara. 
Permite percibir quién es uno realmente. Armoniza las emociones y calma eliminando el 

estrés y la ansiedad. Libera del materialismo. Chakra : Corazón.

Malaquita: 
Piedra contra el dolor. Considerado por muchas culturas como una protección contra 
toda forma de contaminación. Piedra de la resistencia, la calma, la apertura y el 
perdón. Permite adquirir flexibilidad y seguridad para acompañar el cambio. Piedra de 

«curación» en litoterapia, se asocia a las articulaciones. Chakra : Corazón.

Kunzita:
Piedra de limpieza emocional. Neutraliza las ondas negativas y el estrés, se recomienda 
para el agotamiento o la depresión porque ayuda a poner las cosas en perspectiva. 
Piedra de la suavidad, permite controlar las emociones y favorece los sentimientos. 

Asociado con el corazón, las hormonas y el sueño. Chakra : Corazón.

Jaspe Gris:
Piedra de fuerza silenciosa. Piedra de protección, ofrece seguridad y espíritu de lucha, 
pero también calma y confort. Aportando anclaje, estabilidad y equilibrio, ayuda a 
imponerse y sería beneficioso para la memoria. Aliado contra el envejecimiento y apoyo a 

las dietas. Chakra : Raíz.

Jaspe Mokaita o de Australia:
Piedra del camino de la vida. Piedra de anclaje y equilibrio entre el día y la noche, regula las 
energías y proporciona apoyo en el camino hacia el éxito. Promueve la apertura mental, la 
autoaceptación y estimula el deseo de hacer cosas nuevas. Piedra protectora útil durante 

los viajes y las aventuras. Aporta vitalidad, flexibilidad y flexibilidad. Chakra : Raíz.

Piedra de la feminidad. Piedra de nuevos comienzos, ayuda a comprender que todo es 
cíclico. Piedra de la sensibilidad, la intuición y la suavidad. Perfecto para el bienestar de 
las mujeres, se utiliza ancestralmente para las hormonas, los ciclos menstruales y para 

acompañar el embarazo. Simboliza la fertilidad. Chakra : Sagrado.

Piedra de la pasión. Una piedra con una poderosa energía, que aporta voluntad, confianza y 
coraje. Ayuda a acompañar los cambios y a aportar abundancia y prosperidad. Piedra de la 

longevidad y la protección. Relacionado con el corazón y la sangre. Chakra : Raíz, corazón.

Zafiro:
Piedra del conocimiento. Calma la actividad mental. Promueve la elevación espiritual y la meditación. 
Fomenta la reflexión, la concentración, la confianza, la imaginación y la creatividad. El zafiro calma los 

miedos y aporta alegría a la vida. Chakra: Corazón, tercer ojo.

Serpentina:
Piedra de la naturaleza. Permite la elevación espiritual mediante la apertura de los chakras y la reconexión 
con la Tierra y el entorno. Aporta paz y creatividad. Se utilizaba en la Edad Media para alejar las maldiciones, 

las agresiones y los envenenamientos. Se asocia con células y dolores de cabeza. Chakra : Corazón.

Selenita:
Piedra de la limpieza. Piedra de la claridad y la elevación del espíritu, limpia y equilibra las energías. 
Ayuda a controlarse a sí mismo y contra los bloqueos anteriores. Aporta calma y ayuda a dormir. A 

menudo se utiliza para acompañar el embarazo y para purificar las piedras. Chakra : Coronal.

Shungite:
Piedra de protección energética. Negra o plateada, la shungita es una piedra procedente de 
Rusia que actúa sobre la alineación energética y protege contra las influencias negativas. Piedra 
de anclaje, también se utiliza contra las ondas electromagnéticas. Ayudaría a la convalecencia 

reforzando las defensas. Chakra : Raíz.

Sodalita:
Piedra de la Calma y la Reflexión. Estimula la capacidad cerebral, la inteligencia, la creatividad y la 
comprensión. Aclara la mente, la percepción y ofrece estabilidad y lógica. Aumenta la confianza en sí 
mismo y aporta humildad. Aporta calma y ayuda a combatir la hipersensibilidad. Chakra : Tercer ojo.

Tanzanita:
Piedra de los artistas. Fomenta la imaginación, la creatividad y la curiosidad. Actuando sobre los 
sentidos, estimula las percepciones extrasensoriales y la intuición. Piedra de elevación espiritual, 
aporta clarividencia y acompaña en el camino de la sabiduría revelando los lados más nobles de 

la personalidad. Chakra : Garganta, tercer ojo, Coronnal.

Turmalina Negra:
Piedra protectora contra los campos electromagnéticos. Piedra de anclaje que protege de las 
energías negativas a nivel espiritual y terrenal. Aumenta la tasa vibratoria de una persona o de un 
lugar. Piedra que aporta bienestar, los incas la utilizaban para equilibrar el sistema endocrino y 

purificar el cuerpo de toxinas. Chakra : Raíz, Sagrado. 

Turmalina Rosa:
Piedra de reconstrucción emocional. Ayuda en las relaciones aportando confianza, amor y compasión. 
Elimina el dolor emocional y los viejos sentimientos destructivos aportando paz y relajación a través 
de su energía materna. Permite la conexión con el conocimiento y la comprensión. Chakra: Corazón. 

Turquesa:
Piedra de belleza eterna. Piedra de purificación corporal y de sabiduría, transforma las energías 
negativas en positivas. Equilibrando las emociones, acompaña el camino de la vida. Promueve la 
apertura emocional a través de la comunicación y la empatía. Se lleva como amuleto de la suerte, la 

buena fortuna y aleja a los malos espíritus. Chakra : La garganta.

Unakite:
Piedra curativa. Ayuda a descubrir nuestro interior y a armonizar nuestro cuerpo físico y espiritual. 
Beneficioso para las emociones, nos permite seguir nuestro corazón y vivir el momento presente. 
También ayuda a poner las cosas en perspectiva y a dar un paso atrás para superar obstáculos y 

bloqueos. Es una piedra con una poderosa energía curativa. Chakra : Corazón.

Zoïsite:
Piedra de los comienzos. Compuesta de rubí, es una piedra de arraigo ayudando a la realización 
en lo concreto y aportando valor ayudando a imponerse. Combate el cansancio y la pereza, y 
aporta energía para reconstruirse. Ayuda a expresar los sentimientos y a superar la angustia. 

Piedra de la estabilidad, favorece la espiritualidad. Chakra : Corazón.

Advertencia:
La litoterapia no sustituye al tratamiento médico y no le exime de consultar a un 
profesional de la salud. Los consejos están tomados de libros y páginas web especiali-
zadas y se dan sólo a título informativo. No constituyen en modo alguno un diagnóstico 

o un tratamiento médico.
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Coral Rojo:
Piedra del optimismo. Aumenta la autoestima al aportar seguridad y confianza. Ayuda 
a desarrollar las oportunidades de cambio. Elimina los antojos, el estrés y los celos. 

Promueve las finanzas y ayuda a resolver los conflictos. Chakra: Raíz.

Cornalina:
Piedra de la confianza en sí mismo. Piedra de la alegría y la confianza en sí mismo, actúa 
sobre la espontaneidad, la vitalidad y regula las energías. Al mejorar la elocuencia, la 
concentración y el éxito, fomenta la actividad y la voluntad de emprender. Los budistas 

también le atribuyen una acción antiinflamatoria y sobre la fertilidad. Chakra : Sagrado.

Cristal de Roca:
Piedra de apertura espiritual. Una piedra que proporciona una fuerte apertura energética, 
puede ser utilizada para una amplia gama de problemas y permite altos niveles de 
meditación. Tiene la capacidad de activar y amplificar las propiedades de otros minerales. 

Adecuado para eliminar la negatividad y sanar las heridas del pasado. Chakra : Todo.

Cianita:
Piedra del despertar espiritual. Piedra que amplifica la energía espiritual. Aporta calma 
y tranquilidad y ayuda a encontrar el descanso favoreciendo un sueño profundo y 
reparador. Fomenta el análisis y la autoaceptación. Una piedra de la imaginación y la 

creación adecuada para los artistas. Chakra : Tercer ojo, Garganta, Corazón.

Diópsido:
Piedra de dejar ir. Piedra de arraigo en el presente, permite dar un paso atrás en los 
acontecimientos y dejar de lado el pasado para vivir con serenidad. Se utiliza para calmar 

el trauma y proporcionar apoyo para las decisiones importantes. Chakra : Corazón.

Esmeralda:
Piedra de la amistad. Piedra del éxito y del amor, trae suerte y bienestar. Ideal para 
la meditación, ayuda a descansar y a abrir la conciencia. Beneficia la memoria, la 
paciencia y la honestidad. Promueve la curación y la purificación, y ayuda contra la 

claustrofobia. Chakra : Corazón.

Fluorita:
Piedra de la Espiritualidad y el Aprendizaje. Ayuda a limpiar el aura y a conectar con 
los cuerpos energéticos del Universo. Piedra de concentración y reflexión, aumenta la 
claridad intelectual, la estructuración de la mente y el aprendizaje. Se utiliza mucho para la 

meditación y el estudio. Chakra: 3er ojo, coronal.

Granate Rojo:
Piedra de la vitalidad. Piedra de anclaje fuerte que refleja las energías negativas.  Aporta 
fuerza, valor y aplomo en los momentos difíciles y otorga un espíritu inquebrantable. Ayuda 
a combatir la depresión aportando equilibrio emocional. Potente tónico y estimulante, está 

relacionado con la libido, el corazón y la sangre. Chakra : Raíz.

Howlite: 
Piedra de la decisión. Piedra de la claridad y de la estabilidad, ayuda a tomar las 
decisiones correctas y a situarnos en el camino correcto. Aporta paciencia y elimina la 
ira. Ayuda a entrar en la meditación y a conseguir objetivos. Se utiliza para fortalecer los 
huesos, las uñas y el cabello. Se combina con todos los demás minerales. Chakra : Todo.

Hematita:
Piedra de la energía. Piedra protectora y enraizante que desarrolla la confianza y la fuerza de 
voluntad, y dirige la mente hacia las necesidades instintivas. Desbloquea los sentimientos, la 
expresión en la sexualidad y aumenta la energía física y mental. Multiplica las propiedades de 

todos los demás minerales. La litoterapia le confiere eficacia contra la anemia. Chakra : Raíz. 

Iolite:
Piedra de la Tranquilidad. Favorece los sueños y la recuperación durante el sueño. Perfecto para 
la iniciación espiritual. Alivia el estrés y la ansiedad proporcionando seguridad, confianza y confort 
emocional. Fomenta la toma de decisiones basada en la escucha y el corazón. Chakra: tercer ojo.

Jade Imperial: 
Piedra de la longevidad y la prosperidad. Trae suerte, alegría y vibraciones positivas en 
todos los ámbitos. También restablece los valores morales, la justicia y la honestidad. 
Útil para la convalecencia con el fin de encontrar el camino del bienestar. Aporta calma 

a las personas nerviosas, se asocia con la vista. Chakra : Todo.

Purificación: La forma más sencilla es purificarlas pasándolas por agua desmineralizada durante 
unos minutos. También puedes purificarlos con salvia o sal del Himalaya. Sin embargo, hay que tener 
cuidado de conocer la compatibilidad de las piedras con el agua y la sal.
Recarga: Coloca tus cristales durante la noche a la luz de la luna en una noche de luna llena o durante 
unas horas a la luz del sol. Tenga cuidado de conocer la compatibilidad de las piedras con el sol.

Cómo purificar y recargar tus piedras : 

Es aconsejable no llevar las piedras de día y de noche. También necesitan descansar. Tampoco es 
aconsejable llevar los cristales en la ducha o en el mar.

Cuándo llevar las piedras :

Es aconsejable no llevar demasiadas piedras diferentes al mismo tiempo. Para simplificar su elección, 
puede asociarlos según sus energías y su correspondencia con los chakras.

Cómo combinar las piedras : 

Cómo elegir las piedras :
Los litoterapeutas aconsejan confiar en su intuición y en sus sentimientos y dejarse guiar hacia las 
piedras que le atraen. Tómalo en tus manos y concéntrate en sus energías.

Pulsera :
Las pulseras son especialmente adecuadas para hacer circular las energías. Lleva las piedras en 
la muñeca izquierda para recibir las energías y actuar sobre los cambios internos o en la muñeca 
derecha para interactuar con las energías externas o transmitir las energías de la piedra a los demás.
Pulseras de cuarzo: La piedra de cuarzo permite multiplicar por diez las energías de otras piedras 
para obtener los máximos beneficios.

Pierre Roulée :
En tu persona: para beneficiarte de sus virtudes a diario, llévalas en el bolsillo o en el bolso. Tenga 
cuidado de no ponerlos en contacto con un teléfono, una tarjeta bancaria o monedas. 
En casa: puedes colocarlo en una habitación de la casa. Algunos pueden colocarse bajo la almohada 
para ayudar a dormir.
Durante la meditación: en la mano mientras se concentra en su energía, o en el chakra correspon-
diente para trabajarlo.

Rodillo de masaje :
Beneficios: Utilizado regularmente, ayuda a reactivar la circulación sanguínea y el drenaje linfático, así 
como a relajar los músculos faciales y a rellenar, alisar e iluminar la piel.
Utilización: Masajear el rostro durante unos minutos al día, de dentro a fuera y de abajo a arriba. 
Lo ideal es aplicarlo directamente después de aplicar una crema o un sérum para que el producto penetre 
en la epidermis en profundidad. Déjelo durante unos minutos en la nevera para obtener un efecto relajante 
y estimulante. Asegúrese de aclarar y limpiar el rodillo con un paño suave después de usarlo.

Gua Sha :
Beneficios: Técnica ancestral china de bienestar que significa etimológicamente «raspar el mal», 
permite reafirmar los tejidos y músculos del rostro y activar la circulación sanguínea para devolver a 
la piel su tonicidad y elasticidad. Sus esquinas redondeadas y sus bordes curvados permiten que se 
adapte a todas las zonas de la cara y el cuello. 
Uso: Esta piedra de masaje se puede utilizar con una crema de día, aceites, o después de dejarla unos 
minutos en un lugar fresco. También puede utilizarse en puntos de acupuntura y tensiones.

Huevo de Yoni :
Beneficios: El uso de los huevos de yoni proviene de prácticas secretas de la antigua China.
Ayuda a aumentar la vitalidad, a reconectar con la propia sexualidad y feminidad, y a trabajar la 
salud emocional y espiritual. 
Utilización: Esta técnica consiste en familiarizarse con el óvulo y luego colocarlo dentro de la vagina. 
Hay diferentes tamaños de huevos según la etapa de la práctica y los sentimientos de la persona.

Buda de la risa :
Significado: El Buda riente, inspirado en los monjes zen de la antigua China, simboliza la suerte y la 
buena fortuna. Podría traer riqueza, realización y prosperidad.
Uso: El Buda de la risa se coloca al menos a la altura de los ojos.
- frente a una puerta de entrada: para atraer la suerte y la protección contra las energías negativas
- orientado al sureste: para traer riqueza y prosperidad
- en el escritorio: para despejar la mente y alcanzar las propias aspiraciones
La tradición es acariciar el vientre para atraer la suerte.

Búho :
Significado: Asociado a la espiritualidad y a la diosa Atenea en la antigua Grecia, simboliza la sabiduría, 
la inteligencia y la reflexión. Permitiría reconectar con la propia intuición y aportar clarividencia. 
Considerada una buena presencia, anuncia el cambio y la renovación.
Uso: En una habitación principal como símbolo de protección, el búho vigila y está atento al peligro. 
En el trabajo para desarrollar la reflexión y la claridad mental. Con uno mismo para aportar calma y 
sabiduría.

Elefante :
Significado: Símbolo importante de la armonía, caracteriza la inteligencia, la majestuosidad y la fuerza 
tranquila. Representa la perseverancia, el conocimiento y el poder. Animal leal y fiel, refuerza el vínculo 

Tortuga :
Significado: Animal sagrado para muchas civilizaciones, la tortuga es un símbolo de sabiduría y 
perseverancia, así como de longevidad y buena fortuna. Afiliado a la Madre Tierra, se asocia a 
la creación del mundo. Al proporcionar estabilidad, ayuda a mantener los pies en el suelo y a 
cuestionarse a sí mismo. La tortuga también es sinónimo de protección.

Ángel :
Significado: El ángel se utiliza como símbolo sagrado en todo tipo de culturas. Es sinónimo 
de conocimiento y benevolencia. Considerado como un ángel de la guarda, también aportaría 
protección y guiaría a las personas en la dirección correcta. También aporta paz y serenidad.
Uso: Colocada en un lugar cercano a nosotros (junto a la cama, sobre el escritorio, en un 
vehículo...), nos vigila y protege. También se utiliza en la meditación para calmar y ayudar a la 
conexión espiritual.

Pirámide :
Beneficios: La pirámide es un catalizador de energía. Capta las frecuencias de energía a través de 
la punta, las amplifica y luego las difunde a través de las caras. La pirámide permite desarrollar la 
percepción de los sentidos y las energías para alcanzar estados superiores de conciencia y bienestar.
Uso: Colóquelo sobre una superficie limpia, plana y no metálica, con un lado orientado hacia el norte magnético.
El radio de acción de la pirámide en metros es 1,616 x la base en centímetros.
- en una habitación o debajo de la cama: las ondas se extenderán en la habitación
- recarga tus piedras con una pirámide colocándolas debajo durante una hora
- en las proximidades durante la meditación o durante los tratamientos para aumentar la energía psíquica.

Punto :
Beneficios: Los puntos simples o biterminados son a la vez antenas para recibir las energías que 
circulan a nuestro alrededor y muy buenos transmisores. Captan de forma natural estas energías. La 
punta concentra las energías mientras que la parte plana las evacua.
Utilización : 
 - Cuidado: La base contra la persona y la punta hacia el exterior para absorber y evacuar las 
energías. El punto hacia la persona para transmitir las energías de la piedra.
Los puntos biterminados tienen la ventaja de estar equilibrados y de absorber y emitir energías.
- Para masajear y desbloquear puntos de acupuntura y tensiones.
- En una habitación para bloquear la mala energía. Rodea tus cristales para que se recarguen con 
varios puntos.

Bola de cristal :
Significado: Permite aumentar la clarividencia, se utiliza en la adivinación. De cristal o piedra, actúa 
como un espejo que refleja nuestro subconsciente colocándonos en un estado «hipnótico». Es un 
amplificador de energía que centra la mente y libera el tercer ojo.
Utilizar: 
- Colóquese en un ambiente tranquilo, purifique la habitación y atenúe las luces para los principiantes
- Coloque ambas manos sobre la esfera, determine y visualice su pregunta durante 2 minutos
- Retira las manos y mira a la esfera, cuando empiece a volverse borrosa, mantén la concentración 
hasta que aparezca un humo, una forma o una imagen
- Limpia, purifica y recarga después de su uso.

Péndulo :
Significado: En piedra, metal o madera, el péndulo adivinatorio se utiliza para responder a diversas 
preguntas o para la investigación. Actúa como receptor de las variaciones energéticas y como 
amplificador de la intuición.
Utilización : 
- Familiarícese con el péndulo, sitúese en un entorno tranquilo y despeje su mente
- Elige la forma de sujetar el péndulo con la que te sientas más cómodo, ajusta la longitud del cable 
a unos 10 cm, luego elige la dirección de las respuestas (por ejemplo, SÍ en el sentido de las agujas 
del reloj, NO en el sentido contrario) - Haga preguntas claras y estructuradas.

Árbol de la vida :
Significado: El árbol de la vida es un símbolo universal y atemporal que representa la renovación 
perpetua, el cambio e incluso la inmortalidad.  Este árbol sagrado se encuentra en representa-
ciones religiosas, filosóficas, mitológicas e incluso científicas, en numerosos escritos, pinturas o 
dibujos, para simbolizar la vida, la sabiduría, la protección, la fuerza, la generosidad y la belleza. 
Por último, el árbol de la vida en piedras naturales representa la vida de cada Ser, única y diferente 
de las demás, perteneciente a una historia, a una familia con sus raíces, sus ramificaciones como 
el árbol utilizado en la genealogía, volcado hacia un futuro que necesita fuerza, estabilidad para 
crecer. 
Uso: Símbolo intemporal, el árbol de la vida, también conocido como árbol de la felicidad, se 
suele regalar a los seres queridos como amuleto de protección y buena suerte. Modelar su árbol 
de la vida, tomándolo en mano regularmente, le permite beneficiarse más de los beneficios de las 
piedras naturales que lo componen.

Ágata:
Piedra de la suerte y la protección. Protege de las vibraciones negativas externas, como el mal 
de ojo, al tiempo que equilibra y armoniza las energías. Piedra de anclaje, de suerte, de verdad 
y de valor. Promueve la aparición de talentos naturales. Asociada a la visión, se considera en 

litoterapia como una piedra de la fertilidad. Chakra : Sagrado.

Apatita: 
Piedra de la positividad. Ayuda a superar los trastornos emocionales aportando calma. Piedra 
de la confianza en sí mismo y de la apertura a los demás. Favorece la creación y ayuda a la 
introspección. Aporta motivación y lucha contra la negatividad. Conocido por acompañar las 
dietas por su efecto «supresor del apetito» y quemador de grasas. Chakra : 3er ojo, plexo solar.

familiar, la lealtad y el amor. La trompa del elefante en el aire es sinónimo de buena fortuna y suerte.
Utilización : 
- en un área de meditación: para aportar sabiduría y autoconocimiento
- en la oficina: para aumentar la concentración, la memoria y el éxito profesional
- Coloca una pareja de elefantes en el dormitorio o en el salón para reforzar los vínculos familiares o de pareja
- delante de una puerta de entrada para atraer la suerte y la prosperidad.

Siete Chakras:
Conductores de energía que transmiten frecuencias vibratorias entre nuestro cuerpo físico y 
el Universo. Permite la armonización y el equilibrio de los chakras internos para lograr la paz 

interior.
Chakra Raíz: Estabilidad, Seguridad, Supervivencia

Chakra Sagrado: Bienestar, Abundancia, Sexualidad, Emociones
Chakra del Plexo Solar: Confianza, Identidad, Libertad

Chakra del Corazón: Amor, Paz, Generosidad, Curación
Chakra de la Garganta: Comunicación, Voluntad, Creatividad, Integridad

Chakra del Tercer Ojo: Clarividencia, Intuición, Conocimiento
Chakra Coronal: Unidad, conciencia espiritual, belleza y sabiduría.

Ágata Azul:
Piedra de la paz interior. Ayuda a combatir la depresión, los miedos, la inseguridad y aporta 
alegría a la vida. Es la piedra de los nuevos comienzos y de la reconexión con uno mismo. 

Utilizado por muchas culturas para regular las hormonas. Chakra : Garganta, tercer ojo.

Ágata De Fuego: 
Piedra de la confianza. Protege de las maldiciones y la mala suerte. Aporta ganancias de dinero. 
Aumenta la confianza en sí mismo para alcanzar objetivos y superar el miedo. Piedra en relación 
con el sol central de la tierra. Puede tener un efecto en la litoterapia contra los sofocos. Chakra 

: Raíz.

Ágata de la India:
Piedra del equilibrio. Aporta claridad y equilibrio mental, y ayuda a tomar decisiones. Facilita 
la comunicación y ayuda a transformar lo negativo en positivo. Recomendado para personas 

estresadas o deprimidas. Trae prosperidad y buena fortuna.  Chakra : Plexo solar.

Ágata Mousse:
Piedra de los elementos. Culturalmente es un signo de la fertilidad de la tierra, aporta benevolencia y 
serenidad. Vinculado a la naturaleza y asociado al árbol de la vida, permite el vínculo con los elementos. 

Da confianza y reenfoca el camino correcto. Piedra que irradia ondas positivas. Chakra : Corazón.

Aguamarina:
Piedra de la claridad. Alivia y calma las ansiedades aportando suavidad y ternura. Promueve la 
comunicación y la escucha, y fortalece el amor y la pareja en ciernes. Aclara las ideas y el futuro 
y ayuda al despertar espiritual y al desarrollo personal. Piedra de protección para los marineros, 

calma los mareos y está relacionada con el sistema respiratorio. Chakra : La garganta.

Amazonita: 
Piedra de la comodidad. Canaliza el sistema nervioso y combate las tendencias depresivas y 
los traumas emocionales aportando amor y consuelo. Fomenta la comunicación y el contacto 
humano. Excelente para la creatividad. Contra las ondas electromagnéticas. Chakra : Corazón, 

Garganta. 

Ámbar báltico: 
Piedra de la calidez. Piedra solar que aporta belleza, suerte, longevidad y alegría a la vida 
cotidiana. Promueve la consecución de objetivos y bloquea la negatividad. Aporta energía y 
combate el frío y la humedad. Se utiliza para la dentición de los bebés como antiinflamatorio. 

Chakra : Plexo solar.

Ámbar negro o azabache:
Piedra del más allá. Calma las emociones y los cambios de humor. Ayuda a superar el duelo 
tras una pérdida. Piedra protectora contra las energías negativas, los miedos irracionales y las 

indecisiones. Utilizado por los comerciantes para hacer crecer el negocio. Chakra : Raíz.

Amatista:
Piedra de purificación. Poderoso purificador para la elevación espiritual. Puede ayudar a calmar 
la tensión y los nervios, y absorbe las energías negativas. Ayuda a adaptarse al cambio y es útil 
en casos de separación o duelo. Estimula la imaginación. Se utiliza para eliminar toxinas y luchar 

contra las adicciones. Chakra : Coronal.

Angelita: 
La piedra de los ángeles. Estimula el desarrollo de los dones psíquicos y abre un portal para 
la comunicación espiritual con los espíritus. Ayuda a la comunicación y permite ir más allá 
de los propios límites liberando el propio potencial.  Aporta energía, purificación y se puede 

colocar en la tiroides para trabajar el chakra de la garganta. Chakra : Garganta, Coronal.

Aventurina Roja o Marrón:
Piedra de autocontrol. Ayuda a la meditación y aporta fuerza y seguridad interior manteniendo 
los pies en el suelo. Limpia todos los chakras y aporta luz y energía. Estimula la autocuración 

y regula el sistema nervioso. Chakra : Raíz, Sagrado. 

Bronzita:
Piedra de la recuperación. Piedra contra los bloqueos físicos y emocionales y los 
pensamientos negativos. Fomenta el discernimiento y la lucidez para recuperar el control 
de uno mismo y de su vida. Aporta bienestar y ternura, valor, fuerza y energía. Piedra que 

refuerza la sociabilidad y el respeto. Chakra : Corazón, Plexo Solar.

Aventurina Azul: 
Piedra de la paciencia. Aporta calma y apaciguamiento. Promueve la comunicación y la resolución 
de conflictos. Piedra de la tranquilidad, calma a las personas hipersensibles y ayuda a superar las 

dificultades desarrollando la autodisciplina y la toma de decisiones. Chakra : La garganta.  

Citrina:
Piedra de la alegría. Piedra de luz, calienta el espíritu y transmite su energía positiva 
irradiando alegría de vivir y buen humor. Traería riqueza y generosidad. Ayuda a la 
concentración y al aprendizaje durante los exámenes. Se utiliza para trabajar el estómago y 

la digestión. Chakra : Plexo solar.    

Calcedonia Azul: 
Piedra del diálogo y la paz. Armoniza el cuerpo y la mente. Al transmitir optimismo, ayuda 
a conseguir lo que se necesita y a superar las situaciones difíciles. Ayuda a la expresión 
emocional y en público, calma la ira, la pena y la ansiedad. Se puede colocar en la tiroides 

para trabajar el chakra de la garganta. Chakra : La garganta.

Aventurina Verde: 
Piedra de la suerte y la serenidad. Trae suerte y fortuna. Regulando las emociones, aporta 
calma y paciencia. Favorece la creatividad y la motivación. Piedra de predilección de la 
piel según los litoterapeutas, permitiría la regeneración ocular y celular y combatiría el acné. 

Chakra : Corazón.

Azurita Malaquita:
Piedra de la comprensión. Promueve la sabiduría y las habilidades extrasensoriales. Piedra 
de la libertad y la individualidad, lucha contra los problemas del ego y la autocomplacencia. 
Bloquea las energías negativas. Acompaña la curación aportando tranquilidad al enfermo. 

Chakra : Coronal. 

Crisocola: 
Piedra calmante. Gran generador de paz y tranquilidad, aporta una fuerte conciencia del yo 
profundo y ayuda a alcanzar objetivos. Excelente piedra de confort, reaviva las relaciones. 
Utilizado por diferentes culturas para ayudar con el embarazo y los problemas de la mujer. 

Chakra : Corazón, Garganta.

Coral Azul:
Piedra de energía vital. Permite la circulación de la energía vital para revitalizar. Piedra de 
comunicación y apertura, ayuda en las relaciones con los demás. También actúa contra el 

estrés y aumenta la creatividad. Chakra : Raíz, Garganta. 

Coral Fósil:
Piedra de reconexión con los orígenes. Piedra de la sabiduría interior, ayuda a reconectar con las 
propias raíces. Está vinculado a la memoria de los antepasados. Ayuda a aceptar las emociones 
profundas y el pasado de uno mismo y ayuda a detener los pensamientos repetitivos. Chakra : Raíz.


